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Wstep

Harcerstwo jako organizacja rozkazodawcza stosuje musztre¢ w swoich programach
ksztalceniowych. Musztra wigze mundur z dyscypling ktora daje harcerzowi zewngtrzng
forme¢ sprawnie dziatajacej jednostki. Poza tym, musztra narzuca karno$¢ i tad, tak
potrzebne kazdemu w zyciu prywatnym jak i w Zyciu zbiorowym.

Przede wszystkim musztra wyrabia sprawnos¢ 1 zwinno$¢ zwalczajac leniwg postawe
jaka czesto przyjmuja mtodzi chtopcy. Ksztaltujemy réwniez preznosc i karnosé
harcerska, ktéra wraz z innymi ¢wiczeniami staramy si¢ przeksztatci¢ w dyscypling
wewngetrzng i zdolno$¢ poswiecenia osobistych przyjemnosci ku dobru innych. W swojej
formie, musztra naucza wyrazania uczu¢ czci i szacunku dla Boga, Polski i bliznich.

Musztra jest tylko jednym z wielu §rodkow uzywanych w Harcerstwie w ksztattowaniu
charakteru; zdecydowanie nie jest sama w sobie celem.

W programie kazdej zbiorki harcerskiej powinno znalez¢ si¢ miejsce na kilka minut
musztry. Podkresla ona pod§wiadomie zasadg¢ ze tylko jeden — upowazniony — wydaje
rozkaz, ze tylko jeden jest odpowiedzialny.

Harcerz uczy si¢ zasad musztry przez wykonanie, ale przepisy musza by¢ zrozumiane i
poprawnie stosowane przez prowadzacego.

Chcac wyrobi¢ sprawng postawe zastepu czy druzyny, pamigtaj Drogi Druhu, Ze musztra
nie uczy zaradnosci, a jest wstepem do samodyscypliny. Musztre stosujemy jako czynnik
pomocniczy i to z umiarem: powaznie, ale po przyjacielsku.

Druzynowy ktory zastgpuje musztre gry i ¢wiczenia przygotowujace chtopcdéw do stopni
1 sprawnosci, wydaje o sobie zte §wiadectwo: brak wyobrazni i nie przygotowanie do

prowadzenia druzyny, bo tym podkresla Ze nie wie co zrobi¢ z chlopcami.

Musztra nie powinna zabi¢ radosci i pogody zbidrki harcerskie;.

CZUWAJ!

Jacek Bernasinski, hm.
Naczelnik Harcerzy



ROZKAZODAWSTWO

1.0 Wyrazenie woli przetozonego nastepuje w formie ROZKAZU. Rozkazy,
ktore majg by¢ wykonane w postawie zasadniczej, natychmiast 1 jednolicie
nazywamy KOMENDAMI.

1.1 Wydajacy komende stoi w postawie zasadniczej
1.2 KOMENDA sktada si¢ z zapowiedzi i hasta.

1.3 W ZAPOWIEDZI znajduje si¢ wyjasnienie komendy, ktére powinno by¢
wypowiadane gltosem dono$nym i powoli, dajac czas dla zorientowania si¢
¢wiczacych. Ostatnie stowo zapowiedzi nalezy zaakcentowac, aby ¢wiczacy,
stojacy w postawie swobodnej (jezeli nie byto poprzednio komendy —
,BACZNOSC”) przyjeli postawe zasadnicza.

1.4 HASLO nalezy wypowiada¢ energicznie, krotko, wyraznie, silnym gtosem
(np. kierunek nawprost, rownym krokiem, zastep — MARSZ!). Kilka komend
zasadniczych sktada si¢ tylko z hasta np. ,,Baczno$¢”, ,,Spocznij”.

1.5 W celu poprawienia btgdu, lub Zle wydanej komendy podaje si¢ komende —
»Wro¢” — po ktorej ¢wiczacy przyjmuja postawe poprzednia.

1.6 Przy zmianie komenderujacego, obejmujacy komende zapowiada: ,,NA
MAJA KOMENDE”.

,»Tylko ten co umie stucha¢ — moze rozkazywac.”
MUSZTRA JEDNOSTEK

1.0 POSTAWY

1.1 POSTAWA ZASADNICZA — Postawa wystapien stuzbowych harcerza jest
postawa zasadnicza. W postawie zasadniczej harcerz stoi nieruchomo.
Piety ztaczone razem, palce rozwarte na dtugos$¢ wilasnej stopy, cigzar ciata
spoczywa rownomiernie roztozony na catych stopach.

Kolana lekko wyprezone i zwarte ze soba.

Brzuch lekko wyciagniety.

Piers swobodnie podana naprzdd (oddech nie utrudniony).

Ramiona na jednej wysokosci, cofnigte nieco w tyl.

Rece opuszczone swobodnie, nasadg dtoni i koncami palcow dotykaja uda.
Palce zwarte i wyprostowane. Kciuk doci$niety do reszty palcow. Palec
$redni dotyka szwu spodni. Szyja swobodnie wyciagnieta. Glowa
podniesiona, broda cofnigta nieco ku szyi, oczy skierowane wprost przed
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2.0

2.1

siebie.

Postawe zasadnicza przyjmuje harcerz na komende ,,BACZNOSC”, oraz przy
wykonywaniu kazdej komendy przyczem — jezeli tre§¢ komendy nie nakazuje
inaczej — np. ,,Rozej$¢ si¢”, ,,Spocznij” — harcerz pozostaje w postawie
zasadniczej tak az zostanie podana inna komenda lub rozkaz.

POSTAWA SWOBODNA — Postawa swobodna jest formg chwilowego
odpoczynku harcerza w czasie wykonywania przez niego czynnosci
stuzbowych. W postawie tej cigzar ciata spoczywa na nodze prawej ktora
pozostaje w miejscu, lewa noga wysunieta w przod, w kierunku wskazanym
przez palce, mniej wigcej o potowe dlugosci stopy, swobodnie zgiete w

Postawa zasadnicza Postawa swobodna
W postawie swobodnej nie wolno si¢ odwracaé ku tylowi oraz rozmawiaé.
Jezeli harcerz pozostaje przez dtuzszy czas stojac w postawie swobodnej,
moze zmieni¢ potozenie ndg w ten sposob, ze dostawia lewa noge do prawej
(jak w postawie zasadniczej), poczem przenosi ci¢zar ciata na lewa nogg, a
prawa wysuwa naprzod swobodnie, jak poprzednio zrobit z lewa noga.
Postawe swobodng przybiera harcerz na komendg ,,SPOCZNIJ”.
ZWROTY

ZWROTY GLOWNE
Komenda: ,,Na prawo (Lewo) — Patrz”.
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Harcerz szybkim ruchem zwraca glowg w podanym kierunku, mniej wigcej o
45°. Powrot glowy na wprost wykonuje si¢ na komende ,,Baczno$¢”.

ZWROT W MIEJSCU

Komenda: ,,W prawo (lewo) — ZWROT”.

Harcerz wykonuje energiczny obrot o 90° na prawej (lewej) pigcie w prawo
(lewo).

W tym celu unosi nieco palce prawej (lewej) nogi i pigte lewej (prawej) nogi,
odbija si¢ palcami lewej (prawej) nogi w prawo (lewo) a wykonawszy
nakazany zwrot, szybko dostawia lewa (prawa) noge do prawej (lewej) i
przyjmuje postawe swobodng o ile nie byto przedtem komendy ,,Bacznos¢”.

Komenda: ,,W tyt - ZWROT”.

Harcerz wykonuje na lewej pigcie energiczny obrot w lewo o 180°. W tym
celu unosi nieco palce lewej 1 pigte prawej nogi, odbija si¢ palcami prawej
nogi w lewo, a wykonawszy nakazany zwrot, szybko dostawia prawa noge do
lewej, poczym przyjmuje postaw¢ swobodng, o ile nie byto komendy
,,Bacznos¢”.

,,Gdy rozkaz wydany — nie czas na gadanie”

MUSZTRA W ZASTEPIE LUB DRUZYNIE

1.0

1.1

1.2

2.0

2.1

SZYKI

Szykiem zastepu lub druzyny s3 :

a. Szereg

b. Dwuszereg
c. Rzad

d. Dwojki

e. Czworki
Szykiem zbioérki druzyny jest takze trojszereg.
Szykiem marszowym druzyny moze by¢ réwniez kolumna trojkowa.

Odstepy w szeregu 1 dwuszeregu — lekki dotyk lokciem sgsiada. Odlegtos¢
miedzy harcerzami w rzedzie, dwu lub trojszeregu wynosi dlugosé
wyciggnigtych ramion harcerzy stojacych z tyhu.

ZBIORKI

Zbidrki zastepu lub druzyny nastepuja na rozkaz:
» ,,W szeregu — zbiorka !”
» ,,W dwuszeregu — zbiorka !”
» W trojszeregu — zbidrka !”
> W rzedzie — zbiorka !”
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» ,Wdwojkach —zbiorka!”
> ,,W trojkach — zbidérka !”

Rozkaz zbiorki poprzedza zawotanie przez przetozonego nazwy jednostki
ktéra ma t¢ zbiorke wykonac np. ,,Pierwsza druzyna — w szeregu — zbiorka !”
Na zawotlanie harcerze z danej jednostki przyjmuja w miejscu postawe
zasadnicza, stojac frontem do wydajacego rozkaz. Na hasto ,,Zbiorka”,
podazaja szybkim krokiem w kierunku wydajacego rozkaz, stajg w
nakazanym szyku w postawie swobodnej, w tym samym froncie co wydajacy
rozkaz — pierwszy, trzy kroki za wydajacym rozkaz, reszta na lewo od
pierwszego harcerza, wedlug wzrostu, zwracajagc uwage na rownanie i krycie.

Wydajacy rozkaz, moze nakaza¢ wykonanie zbidrki w miejscu oznaczonym
albo tez w marszu.

Np. ,,Na drodze przed kosciotem (wskazac¢ reka) w szeregu — zbiorka ! ,,

W razie potrzeby, zbidrka moze by¢ wykonana biegiem.

W takim wypadku rozkaz zbidrki jest uzupetniony stowem — ,,biegiem”.
Np. ,,W szeregu — biegiem — zbiorka !”

ROWNANIE I KRYCIE

Roéwnanie 1 krycie powinni harcerze stojacy na zbidrce wykonywaé sami.
Jest to pierwsza czynno$¢ harcerza po komendzie — ,,Spocznij”.

W razie potrzeby przetozony (zastepowy, druzynowy) moze zarzadzic¢
réwnanie podlegtej mu jednostki.

Komenda: ,,Baczno$¢ — réwnaj w prawo (lewo)”.

Harcerze zwracajg jednoczesnie gtlowe w prawo (lewo) z wyjatkiem prawo
(lewo) skrzydtowego, pozostajacego w postawie zasadniczej, na ktorego
wykonuje si¢ rOwnanie.

Po wykonaniu zwrotu gtowy, harcerze rdwnaja lini¢ frontu tak, aby prawym
(lewym) okiem widzieli tylko swego sasiada, lewym (prawym) za$§ — zarys
catej linii.

Po wyréwnaniu przetozony podaje komende — ,,Bacznos$¢” a nastepnie —
»Spocznij”.

Przy rownaniu nalezy zwrdci¢ uwagg na lini¢ barkow i obcaséw oraz na
unikanie pochylania tutlowia i gléw wprzod, jak i na skr¢canie ramion.
Harcerze stojacy w drugim szeregu poprawiaja tylko krycie i odlegtos$¢ od
pierwszego szeregu. Rownanie drugiego szeregu mozna nakazaé
dodatkowym rozkazem — ,,Drugi szereg” — wykonanie jak przez pierwszy
szereg.

Krycie wykonuje si¢ na zbiérce rzedem i dwdjkami:

Stojacy z tytu ustawia si¢ w ten sposob, aby patrzac na wprost widzial tylko
kark poprzednika, zachowujac jednoczesnie odlegltos¢ wyciagnietej reki. W
razie potrzeby, przelozony zarzadza krycie osobnym rozkazem — ,,Pokryj”.
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Na ten rozkaz harcerze przyjmuja postawe zasadnicza i po uzyskaniu krycia,
przechodza do postawy swobodne;.

ODLICZANIE

Odliczanie ma na celu stwierdzenie stanu liczebnego na zbidrce lub tez
umozliwienie sformutowania kolumny dwojkowej, trojkowej lub
czworkowe;.

Komenda: ,,Kolejno — ODLICZ”

,»D0o dwoch (trzech / czterech) — ODLICZ”
Na rozkaz odliczania wszyscy harcerze z jednostki do ktorej si¢ ten rozkaz
odnosi, przyjmuja postawe zasadnicza, zwracajac glowe w prawo z
wyjatkiem prawoskrzydlowego, ktory zwraca gtowe w lewo 1 odliczaja,
zwracajac glowe w lewo. Ostatni — lewo — skrzydlowy harcerz zwraca gloweg
w chwili wymawiania liczby w kierunku przetozonego.

Po odliczeniu, harcerze przyjmujg postawe swobodng. Przy odliczeniu w
dwuszeregu, odliczajg tylko harcerze w pierwszym szeregu. Po odliczeniu
przez harcerza w pierwszym szeregu, kryjacy go, przyjmuje postawe
swobodng.

Kiedy ostatni odliczy — ostatni harcerz w drugim szeregu, jesli go kryje, mowi
,Pelny”, a jesli kryje jego poprzednika to méwi ,,Pusta”. Daje to do
wiadomosci przetozonemu, ktory zarzadzit odliczanie, czy ma pelny
dwuszereg, czy tez ostatni odliczajacy nie jest pokryty.

ODSTEPOWANIE I LACZENIE

Celem tatwiejszego przegladu poszczegolnych harcerzy albo dla zapewnienia
harcerzom wigcej swobody ruchow w czasie ¢wiczen, zwigksza si¢ odstepy w
szeregu na rozkaz ,,W lewo (prawo) na.... krokéw — odstap”.

Harcerze wykonuja zwrot w kierunku nakazanym, z wyjatkiem tego do
ktérego nakazano odstgpowanie i szybkim krokiem biorg nakazany odstep,
poczym staja w poprzednim froncie.

Laczenie odbywa sie odwrotnie, na rozkaz ,,Do prawego (lewego)- tacz”.
Jesli odstepowanie (faczenie) ma by¢é wykonane jednocze$nie w dwoch
kierunkach, nalezy wskaza¢ harcerza od ktorego (do ktérego) ma nastapic
odstepowanie (laczenie). Wyznaczony mowi ,,Jestem” i podnosi reke w gorg.
Przyktad rozkazow:

,,Od druha ... na .... krokéw — odstap”

,,Oddruha .............. —lacz”.

Odstepowanie i taczenie moze by¢ wykonywane biegiem.
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SPRAWIANIE SZYKOW

Przej$cie z szeregu w rzad oraz dwuszeregu w dwojki nastepuje na komende
»W prawo — zwrot”.

Odwrotnie, przejscie z rzedu w szereg oraz z dwdjek w dwuszereg nastepuje
na komende ,,W lewo — zwrot”.

Przejscie z szeregu w dwojki nastepuje po odliczeniu do dwoch, na komende
,» W dwojki — w prawo — zwrot”.

Jedynki robig w prawo, a dwojki wskakujg jednym krokiem (lewa noga)
przed jedynki, z jednoczesnym zwrotem w prawo.
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Przejscie z dwojek w szereg nastepuje na komendg ,,W szereg — w lewo —
front”. Dwojki wykonujg zwrot w lewo, a jedynki wskakuja jednym krokiem
(prawa nagg) ze zwrotem w lewo na wysokos$ci dwojek na prawo od dwojek.

PrzejScie z dwuszeregu w czworki, odbywa si¢ podobnie jak z szeregu w
dwojki, na komende ,,W czworki — w prawo — zwrot”.

Przejscie z czworek do dwuszeregu, odbywa si¢ podobnie jak z dwdjek do
szeregu na komende ,,W dwuszereg — w lewo — front”.

Przejscie z rzedu do dwojek 1 z dwdjek do czworek oraz z dwojek do rzedu i z
czworek w dwojki, moze by¢ wykonane w miejscu lub w marszu na komende
» W dwojki — w przod”, ,,W czworki — w przod”.
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6.4 Przejscie z szeregu w trojki nastepuje po odliczeniu do trzech na komende
,» W trojki — w prawo — zwrot”.
Jedynki zaskakuja jednym krokiem (prawa nogg) za dwdjki z jednoczesnym
zwrotem w prawo. Dwojki robig zwrot w prawo, a trojki wskakujg jednym
krokiem (lewg noga) przed dwojkami, z jednoczesnym zwrotem w prawo.
Przejscie z trojek w szereg nastepuje na komendg ,,W szereg — w lewo —
front”.

,»1ylko spoteczenstwa karne mogg by¢ wielkie”
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7.0 WYWOLYWANIE Z SZYKU I POWROT

7.1 Harcerz wywotywany po nazwisku, staje w postawie zasadniczej i odpowiada
gtosno — ,,Jestem”.

7.2.1 Harcerz wywotywany z szeregu, na rozkaz — ,,Wystap” wystepuje trzy kroki i
staje w postawie zasadniczej.

7.2.2  Harcerz wywolany z rzedu, na rozkaz — ,,Wystap”, wystepuje na t¢ strong
rzedu po ktorej znajduje si¢ przetozony lub na strone przez niego nakazana,
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przechodzac poza plecami poprzednika i staje na wysoko$ci swego miejsca, w
odstepie jednego kroku od rzedu, w postawie zasadniczej.
Jesli rzad maszeruje, maszeruje on wraz z rz¢gdem.

Harcerz wywotany z dwuszeregu, postepuje podobnie, jak wywotany z
szeregu stajac trzy kroki przed frontem, poczym jesli wystepuje z pierwszego
szeregu kryjacy go wystepuje na jego miejsce. Jezeli wystepuje z drugiego
szeregu, poprzedzajacy go harcerz ustgpuje w prawo w skos przed front,
robigc mu przej$cie, poczym wraca na Swoje miejsce.

Harcerz pragnacy wystapi¢ z szyku z wtasnej woli, postgpuje tak samo jak
wywotany. Harcerz wywotany z szyku na rozkaz — ,,Do mnie”, wzglednie na
rozkaz — ,,Do druha .....” (przybocznego” podaza natychmiast najkrotsza
droga do wzywajacego zatrzymuje si¢ trzy kroki przed nim w postawie
zasadniczej, oddaje honory i melduje sig:

,Druhu przyboczny, mtodzik Adam Be melduje si¢ na rozkaz”.

Jezeli jednostka znajduje si¢ w marszu 1 harcerz ma si¢ zameldowac,
podchodzi na po6t kroku w lewo wskos od tytu, oddaje honory i melduje si¢ w
marszu. Na rozkaz —,,Wystgp” harcerz oddaje honory, robi zwrot w kierunku
swego miejsca w szyku 1 wraca najkrotsza droga, poczym przyjmuje postawe
taka, jak jednostka.

ROZEJSC SIE

Rozkaz — ,,Rozej$¢ si¢”, stosuje si¢ do jednostek w kazdym szyku, w miejscu
w marszu. Wydajacy rozkaz moze okresli¢ w zapowiedzi w jakim kierunku
lub formie ma by¢ wykonany np:

,,D0 namiotow — rozej$¢ si¢”

,»W tyl, biegiem — rozejs$¢ sig”.

,»Karnos¢ jest podstawa tadu”

MARSZ I BIEG

1.0

1.1

2.0

2.1

RODZAJ KROKOW
Przy wykonywaniu poruszen z miejsca A do miejsca B harcerze stosuja
nastepujace rodzaje krokow:
» Dowolny krok
» Roéwny krok
MARSZ KROKIEM DOWOLNYM

Dowolny krok jest to krok dostosowany pod wzgledem jego dlugos$ci i tempa

10
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marszu do ciata harcerza i warunkow terenowych. Stosuje si¢ go przy
dhuzszych marszach w trudnym terenie oraz obowigzkowo przechodzac przez
mosty Harcerze przyjmuja dowolny krok na rozkaz — ,,Dowolny krok”

MARSZ KROKIEM ROWNYM

Marsz krokiem réwnym harcerze wykonuja nastepujaco: cigzar ciala lekki
podany wprzod, wykraczajg lewa noga wprzod, podnoszac jg z ziemi,
poczynajac od pigty z rOwnoczesnym ugi¢ciem nogi w kolanie o tyle by stope
— skierowang palcami ku ziemi 1 nieco na zewnatrz — mozna bylo przesuna¢ w
przod, tuz nad ziemia.

Nogg prostuje si¢ w kolanie i stawia na ziemi, jednoczesnie podnoszac prawg
noge, poczynajac od piety. Zachowujac przez caty czas wychylenie tulowia
wprzod, przenosi si¢ ci¢zar ciala na lewg noge a nastgpnie wykracza si¢
prawa noga w ten sam sposob.

Dhugo$¢ kroku wynosi okoto 75 cm., tempo marszu 118 krokéw na minute.
Ruch rak w czasie marszu miarowy, wprzdd, przez $rodek ciata na
wysokosci pasa, w tyl swobodnie skosem, jak daleko mozna.

Réwnym krokiem maszeruje harcerz:
» Ruszajac z miejsca po komendzie ,,....marsz”
» W marszu na ,,Bacznos¢”
» W marszu na ,,Spocznij”
» W marszu na ,,Odtrabiono”.

MARSZ NA ,,BACZNOSC”

Zastep (lub druzyna, hufiec) rusza z miejsca na komende — ,,Zastep — marsz”
lub w marszu po komendzie — ,,Baczno$¢” maszerujac krokiem réwnym przy
czym wysuwajac nogi wprzdd, podnosi je na wysokos$¢ stopy 1 stawia na
ziemi sprezyscie, catymi stopami lekko zaznaczajac tempo. Glowa i tutow
pozostaja w postawie zasadniczej. Ruch rak bardziej energiczny i rytmiczny
a palce dloni zwarte.

Marsz na ,,Baczno$¢” stosuje si¢ celem podniesienia sprawnosci jednostki, na
defiladach, oraz w czasie oddawania honoréw w marszu.
Normalnie stosuje si¢ marsz na ,,Spocznij”.

MARSZ NA ,,SPOCZNI1J”

Marsz na komendg ,,Spocznij” nastgpuje po marszu na ,,Bacznos¢” lub
,Zastep (druzyna) — marsz”.

Na komendg ,,Spocznij” harcerze zachowuja tempo 1 dlugos$¢ kroku rownego,
przybierajac postawe swobodng ciata przez rozluznienie mig$ni napigtych w
czasie marszu na ,,Baczno$¢”. Ruch rak bardziej swobodny i ptynny.
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MARSZ NA ,,ODRABIONY”

Marsz na komendg ,,Odtrabiony” nast¢puje po marszu na ,,Spocznij”.
Harcerze na t¢ komend¢ maszeruja krokiem réwnym, zachowujac jego tempo
i dlugos¢. Postawa ciala zupetnie swobodna, wolno rozmawiac i $piewac.

ZWROTY W MARSZU

Komenda: ,,W prawo (lewo) — zwrot”

Hasto ,,.....zwrot” nalezy wyda¢ w marszu krokiem réwnym, w chwili
stawiania przez harcerzy tej nogi w stron¢ ktdrej ma nastapi¢ zwrot. Harcerze
odwracajg si¢ 0 90° w nakazanym kierunku na palcach nogi wysunigtej
wprzod 1 maszerujg dalej bez zatrzymania.

ZATRZYMYWANIE

Jednostka w marszu zatrzymuje si¢ na komendg:

»Zastep (druzyna) — St6;”.

W zasadzie zatrzymuje si¢ jednostk¢ maszerujacg rownym krokiem,
przyczym ,,St0j” jest wypowiadane w momencie wykroczenia prawg noga
wprzod. Harcerz robi jeszcze jeden krok i przystawia szybko pozostajaca w
tyle noge do tej, ktéra wykonata ostatni wykrok, stajgc tym samym w
postawie zasadniczej.

Nie jednoczesne zatrzymanie maszerujacej jednostki nastgpuje na komende —
,Czoto — St6;”. Czolowi harcerze jednostki stajg natychmiast i przyjmuja
postawe swobodna, pozostali dochodza do poprzednikow, zatrzymuja si¢ bez
osobnej komendy, przybierajac postawe swobodna ale przestrzegajac
nakazanej odlegtosci i kryjac.

Jednostke mozna zatrzymac¢ z jednoczesnym zwrotem na komend¢ — ,,Stawaj
- w lewo (prawo)”. Czotowi harcerze jednostki staja natychmiast i wykonuja
zwrot w nakazanym kierunku poczym przybieraja postawe swobodng.
Pozostali harcerze dochodzg kolejno do swych poprzednikéw i bez
dodatkowej komendy staja, robigc zwrot poczym przyjmuja postawe
swobodng.

BIEG

Bieg z miejsca i z marszu wykonuje si¢ na rozkaz ,,.Biegiem — marsz”.
Kierunek biegu, jesli nie zostal podany, na wprost. Jezeli bieg odbywa si¢ do
jakiegos$ celu z géry oznaczonego wzglednie ma si¢ odby¢ na pewnej
przestrzeni, okre$la si¢ to w komendzie np: ,,Przez take biegiem — marsz”.

Zaprzestanie biegu nastgpuje przez przejscie w krok dowolny, przez
zatrzymanie lub po osiggnigciu celu.
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922

9.23

9.2.4

Na rozkaz — ,,Dowolny — krok™, harcerz zwalnia bieg w ciagu trzech krokow
po wydaniu rozkazu, poczym przechodzi w dowolny krok.

Na rozkaz — ,,St6j”” — harcerz robi w biegu stopniowo zwolnionym jeszcze
trzy kroki, zatrzymuje si¢ i1 przybiera postawe swobodna.

Jezeli cel ktory mial by¢ osiggniety biegiem wzglednie przestrzen, ktdra miata
by¢ przebyta biegiem zostala osiagni¢ta, to po wykonaniu rozkazu, biegnacy
automatycznie przestaje biec i przyjmuje te postawe jaka zajmowat przed
rozpoczeciem biegu.

,Postuszenstwo dobrowolne stanowi najswietsze zwycigstwo na Swiecie”

ODDAWANIE HONOROW

1.1

1.2

1.3

2.0

2.1

Wzajemne pozdrawianie si¢ harcerzy i harcerek, jest zewnetrzng oznaka
braterstwa, dowodem kolezenstwa i dobrego wychowania, a w stosunku do
przetozonych, jest dodatkowo oznaka karnos$ci i obowigzkiem
organizacyjnym.

Oddawanie honoréw obowigzuje wszystkich harcerzy zarowno na stuzbie, jak
1 poza stuzbg wobec:

Przenaj$wigtszego Sakramentu

Grania Hymnu Narodowego

Prezydenta Rzeczypospolitej

Sztandaréw

Naczelnych Wtadz Z.H.P.

Przetozonych i instruktorow harcerskich

Jednostek mijajacych si¢

Pogrzebow

W shuzbie — obowigzuje rowniez w czasie raportu i sktadania meldunkow.

YVVVVYVYYYYV

Harcerze pozdrawiajg si¢ pojedynczo i zbiorowo zawotaniem — ,,Czuwaj” —
bez wzgledu na to czy s3 w mundurach, czy tez w ubraniach cywilnych.

SALUTOWANIE

Salutowanie harcerz wykonuje w postawie zasadniczej lub w marszu na
,Bacznos$¢”. Szybkim ruchem zwraca gtowe w kierunku przetozonego
podnoszac jednoczes$nie krotkim ruchem do daszka czapki prawa reke
utozona tak, aby palce wskazujacy i $redni, byly wyprostowane i ztaczone na
dloni i przycis$niete kciukiem, za$ pozostate palce ztozone. Dlon zwrocona ku
przodowi wewnetrzng czescia, tokie¢ skierowany w dot i na prawo w skos.
Dton wyprostowana razem z przedramieniem tworzy lini¢ prosta.
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2.2

23

3.0

3.1

3.2

4.0

4.1

4.2

Salutowanie w marszu zaczyna si¢ trzy kroki przed przetozonym a konczy si¢
jeden krok poza nim.

Harcerz bez nakrycia gtlowy przybiera postawe zasadniczg 1 zwraca szybkim
ruchem gtowe w kierunku przetozonego podnoszac dwa palce prawej reki na
wysokos$¢ ramienia. Lewa reka pozostaje opuszczona w dot w postawie
zasadniczej.

7 e

\{ * _.'-? ey
Przy salutowaniu w miejscu przeioZonemu stojacemu, przytrzymuje si¢ reke
przy daszku lub dwa palce prawej reki na wysokosci ramienia, przez jedng
sekunde.

P <

ODDAWANIE HONOROW PRZED
PRZENAJSWIETRZYM SAKRAMENTEM

Harcerze bedac pojedynczo, zatrzymuja si¢, zdejmuja czapki (o ile majg je na
glowach)ci przyklekaja na prawe kolano.

Jednostka harcerska w marszu, zatrzymuje si¢, przyjmuje front, rozkaz —
,»Czapki — zdejm”, postawa zasadnicza i zwrot glowy.

ODDAWANIE HONOROW PODCZAS
HYMNU NARODOWEGO

Bedac w mundurze pojedynczo, harcerz przyjmuje postawe zasadnicza, a jesli
ma czapke na gtowie — salutuje. Bedac w ubrani cywilnym, harcerz

przyjmuje postawe zasadnicza 1 zdejmuje nakrycie gtowy.

Jednostka staje na ,,Baczno$¢”, a dowodzacy jednostkg druzynowy, instruktor
— salutuje.
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5.0

5.1

52

6.0

6.1

6.2

7.0

7.1

7.2

8.0

8.1

8.2.1

8.2.2

8.3

ODDAWANIE HONOROW PREZYDENTOWI
RZECZYPOSPOLITEJ

Harcerze stojg w postawie zasadniczej. Jesli s3 w mundurach i majg czapki
na gtowach — salutuja.

Jednostka staje na ,,Baczno$¢”, rozkaz dalszy ,,Na prawo (lewo) — patrz”, a
dowodzacy jednostka druzynowy, instruktor — salutuje.

ODDAWANIE HONOROW SZTANDAROM

.....

maja czapki na glowach — salutuja.

Jednostka staje na ,,Baczno$¢”, a dowodzacy jednostka druzynowy, instruktor
— salutuje.

ODDAWANIE HONOROW NACZELNYM WLADZOM Z.H.P.

Pojedynczy harcerze stoja w postawie zasadniczej, podnoszac dwa palce
prawej reki na wysoko$ci ramienia a jesli s3 w mundurach i majg czapki na
gltowach — salutuja.

Jednostka staje na ,,Baczno$¢”, dodatkowy rozkaz ,,Na prawo (lewo) — patrz”,
a dowodzacy jednostkg druzynowy, instruktor — salutuje.

ODDAWANIE HONOROW PRZELOZONYM
I INSTRUKTOROM HARCERSKIM

Pojedynczy harcerze stoja w postawie zasadniczej, podnoszac dwa palce
prawej reki na wysokos$ci ramienia a jesli sa w mundurach 1 maja czapki na
glowach — salutuja.

Z chwilg gdy przetozony znajduje si¢ w rejonie jednostki harcerskiej,
WSszyscy samorzutnie przyjmujg postawe zasadnicza.

W czasie zaje¢ jednostki harcerskiej, prowadzacy zajecia, daje komende
,Baczno$¢” 1 sprezystym krokiem podchodzi do przetozonego i melduje si¢
podajac: stopien imi¢ i nazwisko, nazwe jednostki, jej stan, i co jednostka
robi.

W wypadku gdy na terenie jednostki harcerskiej w czasie zaje¢ znajdzie si¢
instruktor w mundurze, ale nie przetozony, prowadzacy zaj¢cia nie
przerywajac, powinien grzecznosciowo ztozy¢ meldunek 1 zapytac si¢ czy
dany instruktor przybyt stuzbowo czy prywatnie.
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8.4

9.0

9.1

9.2

10.0

10.1

10.2

11.0

11.2

11.2.1

W trakcie spozywania positku i przy myciu, przetozony jednostki melduje si¢
instruktorowi przetozonemu, ale mtodziezy nie odrywa od positku czy mycia.

ODDAWANIE HONOROW - JEDNOSTKI MIJAJACE SIE

Mijajace si¢ jednostki w marszu oddajg honory przez przyjecie rownego
kroku, rozkaz — ,,Baczno$¢” — na prawo (lewo) — patrz”. Prowadzacy
jednostki, druzynowi, funkcyjni, instruktorzy — salutuja.

Jednostka maszerujaca przed frontem jednostki stojgcej, zachowuje si¢ jak
wobec jednostki mijanej w marszu.

Jednostka stojaca, oddaje honory jednostce maszerujacej, jakby sama byta w
marszu.

ODDAWANIE HONOROW W CZASIE POGRZEBU

Pogrzebom oddaje si¢ honory przez przyjecie postawy zasadniczej 1 zdjgcie
nakrycia gtlowy. Harcerze idacy w kondukcie pogrzebowym, nie
odpowiadaja na oddawane honory.

Jednostka harcerska w marszu zatrzymuje si¢, przyjmuje front, postawe
zasadniczg 1 zwrot glowy, Druzynowi 1 instruktorzy — salutujg.

MELDUNKI I RAPORTY

MELDUNKI — Harcerz melduje si¢ przetozonemu 1 instruktorowi w postawie
zasadniczej, trzy kroki przed nimi.

Jest wywotany z jakiegokolwiek szyku na rozkaz ,,Do mnie”.

Na polecenie zameldowania si¢, podchodzi, salutuje i podaje: stopien, imig,
nazwisko, funkcje, i konczy ,...... melduje si¢ na rozkaz”.

RAPORT — Po komendzie: ,,Zastepami Raport”.
Zastepowi wydaja komend¢ swoim zastgpom:

e Jezeli druzynowy nie jest instruktorem ,,Baczno$¢”

e Jezeli druzynowy jest instruktorem — ,,Baczno$¢ — do raportu na
prawo — patrz”’, poczym zblizajg si¢ jednoczes$nie na trzy kroki do
odbierajacego raport, zatrzymuje si¢ automatycznie, rownajac do
prawego.

Druzynowy staje w srodku. Zast¢powi salutuja. Druzynowy salutuje i
podchodzi do pierwszego zastgpowego. Salutuje ponownie. Pierwszy
zastepowy salutuje 1 melduje.

Po odebraniu raportu, druzynowy salutuje, przechodzac jednocze$nie krokiem
w prawo do nast¢pnego zastepu.

Pierwszy i drugi zastgpowy salutuje jednocze$nie. Druzynowy odbiera teraz
raport od drugiego zastepowego, poczym salutuje i przechodzi krokiem w
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11.2.2

11.3

prawo do nastepnego. Drugi i trzeci zastepowi salutuja jednoczesnie itd.

Po odebraniu raportu od ostatniego zastgpowego druzynowy przechodzi na
srodek, salutuje 1 daje komendg — ,,Raport — wstgp”.
Wszyscy zastepowi salutuja, poczym robig zwrot w kierunku swoich
zastepow 1:
e Jesli byta poprzednio komenda ,,Baczno$¢” — podaja komende —
»Spocznij”.
e Jesli byta poprzednio komenda ,,Bacznos¢ — na prawo (lewo) — patrz”
— podaje komendg ,,Bacznos$¢ — spocznij”.

Raport wigkszej jednostki — szczepu, hufca; Po komendzie — ,,Jednostkami
(druzynami, hufcami) — raport”. Zdajacy raport podaje komendg ,,Bacznos¢ —
do raportu na prawo (lewo) — patrz”.

Poczym raport odbywa si¢ jak w poprzednim wypadku. Odbierajacy raport,
nie chcgc trzymac catos$ci zebranej mtodziezy w postawie zasadniczej przez
dhuzszy czas — po odsalutowaniu sktadajacym raport (na srodku) — wydaje
komende — ,,Cato$¢ — na mojg komende — spocznij” — a nastepnie przechodzi
do pierwszego zdajacego raport i zaczyna odbiera¢ raport jak podano w
punktach 11.2.1111.2.2.

MUSZTRA ZE SZTANDAREM

1.0

1.1

1.2

POCZET SZTANDAROWY

Pelny poczet sztandarowy sktad si¢ z 4 harcerzy: dowodca, chorgzy 1 2-ch
harcerzy w asyscie Wyjatkowo poczet sztandarowy moze sktadac si¢ z 3-ch
harcerzy tzn. Bez dowddcy, jezeli druzynowy lub instruktor wydaje, poza
pocztem, komendy dla jednostki lub zgrupowania jednostek, oraz pocztowi
sztandarowemu.

Dowodca pocztu stoi 1 maszeruje na jego prawym skrzydle. Jest
odpowiedzialny za zachowanie i wyglad pocztu. Wydaje komendy i czuwa
nad ewentualnym zmienieniem si¢ chorgzego i asysty. Przy oddawaniu
honoroéw sztandarem — salutuje.

Chorazy pocztu odpowiedzialny jest za sztandar, ktorym wykonuje
odpowiednie chwyty i ruchy.

Asysta — w razie potrzeby zmienia chorazego, pomaga przy zwijaniu
sztandaru. W zadnym wypadku nie salutuje.

Umundurowanie przepisowe i jednolite. Podpinki (paski u czapki)

opuszczone pod brode. Rekawy opuszczone. Poczet moze nosi¢ rekawiczki
biate lub skorzane.
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1.3

1.4

1.5

1.6

2.0

2.1

Wchodzac do budynku, poczet sztandarowy nie zdejmuje czapek, chyba ze
sprzeciwia si¢ to miejscowym przepisom.

Wchodzac do kosciota, dowddca pocztu zatrzymuje poczet i podaje komende
—,,Czapki — zdejm”.

Na te komendg, najpierw asysta a potem chorazy — podajac sztandar do
potrzymania jednemu harcerzowi z asysty — zdejmujg czapki 1 wktadaja
daszkami w przod pod lewymi naramiennikami.

Przy jednostce wystepujacej w mundurach, poczet sztandarowy nie nosi
szarfy zadnego rodzaju. Mundur harcerski, podobnie jak mundur wojskowy,
jest sam w sobie strojem najgodniejszym do towarzyszenia sztandarowi i
upigksza¢ go niczym nie potrzeba.

Do sztandaréw wiekszych jednostek, mozna przydzieli¢ druzyne honorow3.
Stuzba przy sztandarze winna by¢ traktowana jako wyrdznienie.
Poswigcony proporzec druzyny nalezy traktowac jak sztandar, a wigc poczet
jak dla sztandaru. Nie poswigcony proporzec druzyny i proporczyki
zastepOw nie wymagajg pocztu.

POSTAWA ZE SZTANDAREM

W postawie zasadniczej, chorgzy trzyma sztandar u nogi drzewcem przed
szpicem buta prawej nogi. Prawa reka z tokciem lekko przycisnigtym di

ciata, trzyma drzewce na wysokosci pasa gtéwnego. W postawie swobodne;j
sztandar pozostaje w miejscu, tylko mig$nie chorazego sa rozluznione.

W postawie zasadniczej
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3.0

3.1

4.0

4.1

4.2

W przygotowaniu do marszu

ZWROTY ZE SZTANDAREM

Przygotowanie pocztu do przeniesienia / odprowadzenia sztandaru, albo
formowania kolumny marszowej z szeregu odbywa si¢ na komende — ,,Poczet
—w prawo (lewo) — zwrot”. Dowddca pocztu lub kierunkowy asystent robi
zwrot w prawo (lewo), chorgzy robi lewa (prawg) noga krok w prawo (lewo)
w skos, a drugi asystent robi 2 kroki w prawo (lewo) w skos.

MARSZ ZE SZTANDAREM I ZATRZYMANIE SIE

Sztandar harcerski moze by¢ przenoszony tylko w asyscie pelnego pocztu
sztandarowego. Chorazy kladzie sztandar prawa reka, pomagajac lewa, na
prawe rami¢. Drzewce pod katem 45°. Plachta sztandaru oddalona
przynajmniej na dton od barkow chorazego.

W czasie marszu, chorgzy utrzymuje sztandar i jego pozycj¢ na prawym
ramieniu, wyciggni¢ta prawa reka na drzewiec. Po zatrzymaniu si¢ i
sfrontowaniu, chorazy przenosi sztandar prawa r¢ka, pomagajac sobie lewa,
do postawy zasadnicze;j.

19



5.0

5.1

52

6.0

6.1.1

ZMIANA POCZTU SZTANDAROWEGO

W czasie dtugich uroczystosci, nalezy zmieni¢ poczet sztandarowy by
harcerzom da¢ wypoczynek i odprezenie. Zmiang¢ nalezy wykonaé w
momencie wyszukanym i dyskretnie. W upalne dni, zmiana nie powinna sta¢
dhuzej jak 20 minut.

Poczet odbierajacy, prowadzony przez dowddce, maszeruje w kolejnosci w
jakiej bedzie stat przy sztandarze. Poczet odbierajacy zatrzymuje si¢ za
pocztem przy sztandarze — pocztem zdajagcym. Na komend¢ dowddcey, poczet
odbierajacy zwraca si¢ tak aby stang¢ za plecami zdajgcego, tworzac
dwuszereg. Chorazy pocztu odbierajacego wyciaga dton i chwyta drzewce
sztandaru, a chorazy pocztu zdajacego, puszcza drzewce. Na komendg
dowddcy ,,Poczty — krok naprzéd — marsz”, oba poczty wykonuja rozkaz.
Poczet zdajacy robi, na komende, zwrot w prawo (lewo) 1 jest odprowadzany
przez dowddce.

ODDAWANIE HONOROW SZTANDAREM

Stajace oddziaty harcerskie ze sztandarem, oddaja honory przez
SALUTOWANIE sztandarem przed:

» Przenaj$wietszym Sakramentom

» Prezydentem Rzeczypospolitej

» Przewodniczacym Z.H.P.

» Naczelnikiem Harcerzy

» Sztandarami bojowymi odznaczonymi orderem ,,Virtuti Militari”

Chorazy po komendzie ,,Baczno$¢ — na prawo (lewo) patrz”, robi zwrot w
prawo w skos z rownoczesnym lekkim zakrokiem prawg noga. Lewa reka
chwyta drzewce sztandaru na wysokosci pasa, prawg wyprostowuje i chwyta
drzewce nizej, poczym przechyla sztandar do poziomu, podtrzymujac
drzewce, oparty o przedrami¢ prawej reki, wyprostowana lewa reka.
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6.2 PREZENTOWANIE SZTANDAREM

6.2.1 We wszystkich innych wypadkach, gdy jednostka harcerska oddaje honory
lub odpowiada na nie po komendzie — ,,Baczno$¢ — na prawo (lewo) — patrz”.
Chorazy na t¢ komendg prostuje prawa reke odchylajac sztandar ukosnie od
pionu a prostopadle do frontu jednostki. Po komendzie —,,.Baczno$¢” —
sztandar wraca do poprzedniej postawy.

6.2.2  Prezentowanie wykonuje si¢ sztandarem i proporcami. W wypadkach

salutowania sztandarem lub poswigconym proporcem, proporzec nie
poswigcony tylko prezentuje.

%

6.3 ODDAWANIE HONdROW W MARSZU

6.3.1 W czasie marszu, salutowanie nastgpuje tylko w wypadkach podanych w
punkcie 6.1.1 po komendzie — ,,Na prawo (lewo) — patrz”. Chorazy pochyla
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sztandar do przodu przez na chwyt drzewca lewg dionig na wysokosci
ramienia i1 przeniesienia sztandaru przed siebie do poziomu, opierajac
drzewce o przedrami¢ prawej reki.

Chorazy patrzy odbierajgcemu honor prosto w oczy a asystent z prawej strony
jest kierunkowym jednostki. Pochylenie sztandaru powinno by¢ ukonczone
na szes$¢ krokow przed odbierajagcym honor, a powrdt do poprzedniej postawy
(sztandar na ramieniu) trzy kroki za nim. Salutowanie wykonuje si¢ tylko
sztandarem 1 poswigconym proporcem.

Sztandar w marszu

Salutowanie sztandarem w marszu

6.3.2 W wypadku gdzie nie przystuguje oddawanie honoréw sztandarem,
zachowuje si¢ nastepujaco:
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7.0

7.1

7.2

8.0

8.1

8.2

9.0

9.1

9.2

10.0

10.1

10.2

e Przy spotkaniu przetozonego, prowadzacy podaje komende —
,Bacznos$¢ — na prawo (lewo) — patrz”, sam za$ salutuje.

e Przy spotkaniu instruktoréw harcerskich w mundurach — prowadzacy
jednostki salutuja.

PRZYPROWADZENIE SZTANDARU

Przed przyniesieniem sztandaru, nalezy przygotowac szeregi jak do raportu.
Gdy poczet sztandarowy nadchodzi, jednostce harcerskiej sformowane;j
podaje si¢ komendg ,,Bacznos$¢ — na prawo (lewo) — patrz”. Poczet maszeruje
na prawe skrzydto jednostki i staje w tym samym froncie co jednostka.
Podaje si¢ potem komend¢ — ,,Baczno$¢ — spocznij”.

W wypadku kilku jednostek obecnych ze sztandarami, komendant catego
zgrupowania podaje komende dla wszystkich.

ODMARSZ SZTANDARU

W wypadku gdy jednostka nie odprowadza sztandaru, a poczet ma
odmaszerowac, podaje si¢ komendg¢ ,,Bacznos¢ — na prawo (lewo) — patrz”.
Nastepnie ,,Poczet odmaszerowacé” Po odejsciu pocztu, podaje si¢ komende —
,Bacznos¢ — spocznij”.

W wypadkach kilku jednostek obecnych ze sztandarami komendant catosci
podaje kolejnos¢ w jakiej maja odejs¢, a nastepnie komendg — ,,Poczty —
odmaszerowac”.

ZWIJANIE SZTANDARU

Sztandar mozna zwing¢ przed frontem jednostki harcerskiej. Komenda —
,,Baczno$¢ — na prawo (lewo) — patrz”. ,,Zwina¢ sztandar”.

Poczet sztandarowy przechodzi przed potows frontu jednostki w odlegtosci
10 20 krokow, staje frontem do niej. Chorgzy pochyla sztandar 1 zwija,
poczym przy pomocy asysty, chowa do pokrowca. Po schowaniu sztandaru.
Pada komenda ,,poczet odmaszerowac”. Po odejsciu pocztu, podaje si¢
komendg ,,Baczno$¢ — spocznij”.

PRZEKAZYWANIE SZTANDARU

Przekazywanie sztandaru powinno si¢ odby¢ z zachowaniem wszelkich
honordéw, naleznych poswigconemu sztandarowi.

Jednostka ustawiona jest w czworoboku. Przekazujgcy sam podaje komendy

— ,,Przyprowadzi¢ sztandar”, a gdy poczet sztandarowy nadchodzi, podaje
komendg ,,Baczno$¢ — na prawo (lewo)- patrz”. Poczet sztandarowy defiluje
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10.3

10.4

10.5

10.6

przed frontem catej jednostki poczym podchodzi do przekazujacego sztandar
z jego lewej strony 1 staje w odleglosci 3 krokow od niego, frontem do jego
lewej reki z dowddca pocztu na jego prawym skrzydle.

Przekazujacy sztandar wywotuje do siebie odbierajacego. Obydwaj salutuja.
Przekazujacy sztandar podchodzi do pocztu 1 bierze sztandar z ragk chorazego,
poczym podchodzi ze sztandarem do odbierajacego. Ten salutuje, a nastgpnie
przykleka na prawe kolano, wyciagajac przed siebie obie rece do odebrania
sztandaru. Przekazujacy przechyla sztandar w lewo, ujmujac drzewce
jednoczesnie lewa reka do poziomu, caluje sztandar i ktadzie na wyciaggniete
rece odbierajacego, poczym przyjmuje postawe zasadniczg i salutuje.

<>
(Przekazujqcy) @ (<>

(Odbierajqcy) @

Odbierajacy sztandar, pochyla gtowe oddajac hotd poswieconemu
sztandarowi, catuje go, poczym wstaje przechylajac sztandar do pionu,
podchodzi do pocztu sztandarowego i wrecza chorgzemu, ktory na ten
moment przykleka na prawe kolano. Asysta stoi w postawie zasadnicze;.

Po wreczeniu sztandaru, odbierajacy salutuje sztandar 1 obejmuje komendg —
,,Cato$¢ na moja komendg” — ,,Poczet odmaszerowac”. Poczet defiluje przed
frontem jednostki §piewajacej Hymn Harcerski, i odchodzi. Pada komenda —
,Bacznos$¢ — spocznij”.

Na tym konczy si¢ formalna czg$¢ przekazywania sztandaru. Teraz moga
nastgpi¢ przemoéwienia, okrzyki.

WYSTAPIENIA UROCZYSTE

1.0

1.1

SZTANDAROWI CZESC

Przy wciaganiu na maszt sztandaru panstwowego — flagi narodowej — oddaje
si¢ ,,Cze$¢ sztandarowi”.
Komenda — ,,Baczno$¢ — sztandarowi czeS¢”.
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2.0

2.1

2.2
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3.0

3.1

4.0

4.1

4.2

Harcerze przyjmuja postawe¢ zasadniczg i wyciagaja prawa reke w przdd, z
palcami ztozonymi jak do uktonu. Re¢ka ta $ledzg sztandar jak wznosi si¢ lub
obniza na maszcie. Czapek si¢ nie zdejmuje.

MODLITWA I NABOZENSTWO

Kazda modlitwa harcerska — przy kominku, positku, na wycieczce, obozie —
jest zapowiedziana rozkazem ,,Do modlitwy”.

Na ten rozkaz wszyscy zdejmuja czapki i przyjmuja postawe swobodna, lub
klgkaja na znak przetozonego. Koniec modlitwy jest zaznaczony komenda:
,,Po modlitwie”.

Przed rozpoczgciem polowej Mszy Swictej, mozna poda¢ komende —,,Do
modlitwy”.

W czasie Mszy Sw., i w kosciele nie wydaje si¢ komend, lecz wszyscy
harcerze zachowujg si¢ jak przetozony. Kazdy przyjmuje automatycznie
postawe zasadnicza na czytanie Ewangelii Sw. i w czasie $piewania ,,Boze
co$ Polske” oraz Modlitwy Harcerskie;.

Poczet sztandarowy stoi przed ottarzem.
Poczet automatycznie prezentuje sztandar na Ewangeli¢ Sw., Podniesienie,
Komuni¢ Sw., i Blogostawienstwo.

PRZEGLAD

Przeglad jednostek harcerskich jest dokonany przez przetozonego ktory
przychodzi przed frontem oddzialéw. Harcerze patrza mu w oczy i
odprowadzaja go wzrokiem wraz ze zwrotem glowy az do trzeciego sgsiada.
Komendanci jednostek od hufcowego wzwyz, asystuja przegladajagcemu
wzdhuz catego swego oddziatu, ktéry odpowiada mu gromkim ,,Czuwaj”.
Komendant cato$ci i najblizsi funkcyjni przegladajacego asystuja przy catym
przegladzie, idgc 3 kroki z tytu i na zewnatrz.

DEFILADA

Defilada jest uroczystym przegladem jednostek w marszu, i z reguty odbywa
sie ,,w prawo”. Defilad¢ przyjmuje tylko jedna osoba, zwykle najstarszy
stanowiskiem i funkcjg. Najblizsi funkcyjni i zaproszeni goscie stoja 2 kroki
w tyle i na prawo od odbierajacego defiladg.

Prowadzacy defilade harcerskg — np. komendant choragwi — przed
odbierajacym, robi zwrot ku niemu, podchodzi i melduje defilade, poczym
staje w prawo od niego udzielajac ewentualnie informacji o przechodzacych
jednostkach. Po przejsciu ostatniej jednostki harcerskiej, melduje koniec
defilady.

Przy wigkszych defiladach, wskazanym jest przed rozpoczeciem, ustawic
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dwoch harcerzy, tak zwanych kierunkowych, na 10 krokéw przed i 10
krokoéw za trybung na ktorej stoi odbierajacy, 1 stojacych frontem do
defilujacej kolumny. Jesli si¢ nie chece uzy¢ harcerzy, mozna postawi¢ dwa
proporczyki w tym samym celu.

Komendg ,,Na prawo — patrz” podaje si¢ przed pierwszym kierunkowym.
Prowadzacy jednostke zaczyna salutowac na wysokosci pierwszego, a
przestaje, mingwszy drugiego kierunkowego.

Komendg¢ podaje kazdy druzynowy dla swojej druzyny.

Prowadzacy defilade moze zarzadzi¢ jednolita forme defilowania lub
zezwoli¢ poszczegdlnym jednostkom na specjalne formy.

5.0 WYPADKI NIE PRZEWIDZIANE REGULAMINEM
5.1 W wypadkach nieprzewidzianych niniejszym regulaminem decyduje
bezposredni przetozony.
Regulamin niniejszy obowigzuje w calej Organizacji Harcerzy.
,Postuch harcerski przyczynia si¢ do wyrobienia karnosci w zyciu
spotecznym”
ZNAKI I SYGNALY
Znaki Gwizdkiem Znaki Reka
Kazdy znak reka winien by¢
UWAGA ° poprzedzony znakiem ,,Uwaga”.
Reka podniesiona pionowo do gory i
trzymana w tym potozeniu.
Szybkim opuszczeniem reki
MARSZ podniesionej pionowo w gore reka
R zgieta w tokciu na wysoko$ci ramienia.
Kilka krokéw powtdrzenie znaku
BIEGIEM MARSZ »Marsz”
) Prowadzacy stojac frontem do
STOJ jednostki, podnosi reke do géry, dtonig
otwarta
) Wyprostowanie rak w bok poziomo a
ZBIORKA eecccee nastepnie skrzyzowanie ich na piersi.
BACZNOSC
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SPOCZNIJ

ALARM

,,DO MNIE”
SLUZBOWY

ZASTEPOWY
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1.0
2.0

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0
11.0

1.0
2.0
3.0

SPIS TRESCI

ROZKAZODAWSTWO
Rozkazy 1 komendy
MUSZTRA JEDNOSTEK
Postawy

Zwroty

MUSZTRA W ZASTEPIE LUB DRUZYNIE
Szyki

Zbidrki

Roéwnanie 1 krycie

Odliczanie

Odstepowanie i Laczenie

Sprawianie szykow

Wywolywanie z szyku 1 powrot

Rozejscie sie

MARSZ I BIEG

Rodzaje krokow

Marsz krokiem dowolnym
Marsz krokiem rownym
Marsz na ,,Baczno$¢”
Marsz na ,,Spocznij”
Marsz na ,,odtragbiono”
Zwrot w marszu
Zatrzymanie

Bieg

ODDAWANIE HONOROW

Pozdrowienie

Salutowanie

Oddawanie honoréw przed Przenajswigtszym Sakramentem
Oddawanie honoréw podczas Hymnu Narodowego
Oddawanie honoréw Prezydentowi Rzeczypospolitej
Oddawanie honoréw sztandarom

Oddawanie honoréw Naczelnym Wiadzom Z.H.P.
Oddawanie honoréw przetozonym i instruktorom harcerskim
Oddawanie honoréw — jednostki mijajace si¢

Oddawanie honorow w czasie pogrzebow

Meldunki i raporty

MUSZTRA ZE SZTANDAREM
Poczet sztandarowy

Postawa ze sztandarem

Zwrot ze sztandarem
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4.0 Marsz ze sztandarem i zatrzymanie si¢

5.0 Zmiana pocztu sztandarowego
6.0 Oddawanie honorow sztandarem
6.1 Salutowanie

6.2 Prezentowanie

6.3 Oddawanie honorow w marszu
7.0 Przeprowadzanie sztandaru

8.0 Odmarsz sztandaru

9.0 Zwijanie sztandaru

10.0  Przekazywanie sztandaru

G. WYSTAPIENIA UROCZYSTE
1.0 Sztandarowi czes¢

2.0 Modlitwa i nabozenstwo

3.0 Przeglad

4.0 Defilada

5.0 Wypadki nie przewidziane

H. ZNAKITSYGNALY

1.0 Znaki reka 1 gwizdkiem

2.0 Sygnaty tragbka: Bacznos¢
Odtrabiono

Zbidrka

Zbiorka funkcyjnych
Do kuchni

Pobudka

Capstrzyk

Alarm

Hejnat Wojska Polskiego
Modlitwa

VVVYVVVVVY

32



